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Individueel/
maatschappelijk

Welzijn

Lichamelijke gezondheid

Geestelijke welzijn

Economische welzijn

Sociaal welzijn  

Tijd
in de 

Natuur

Ontwikkelingsmogelijkheden
voor kinderen



Slaap bevorderend

Verbeterd immuunsysteem

Verhoogde vitamine-D opname

Vermindering van overgewicht

Verlaagde bloeddruk

Verminderde hyperactiviteitstoornis

Reduceert allergieën

Reduceert luchtwegen aandoeningen

Bevordert gezonde voeding 

Lichamelijke gezondheid



Verbeterd zelfbeeld en humeur 

Vermindering van aandacht moeheid 

(verbeterd concentratie) 

Vermindering van stress 

Verbetering van de cognitieve functies 

Geluksgevoel

Zingeving/spiritualit

Identiteitsontwikkeling 

Intellectuele ontwikkeling

Verhoogt de creativiteit

Geestelijke gezondheid



Bevordering van het buurtcontact 

Bevordering van de integratie 

Verbetering van de veiligheid/veiligheidsgevoel

Sociaal welzijn



Ontwikkelingsmogelijkheden voor kinderen



Vier verschillende niveaus van contact met de natuur

Natuurreportages, uitkijken op groen                 Zich verplaatsen, nabij groen, korte 
wandeling, gesprek in park

Actieve deelname aan de natuur: Bewust de natuur opzoeken, 
tuinieren, landbouw, kamperen. verwondering 
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Brugge – AZ 

Eeklo – AZ Antwerpen– AZ 
Sint-Niklaas–senioren 

Zoersel– senioren 

Zoersel– psychiatrie 

Kasterlee psychiatrie

Genk-AZ Lanaken-AZVilvoorde –AZ 
Oosterzele–senioren 

Merksplas psychiatrie

Actie en co-creatief onderzoek
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TERUGBLIK: SUCCESFACTOR EN KNELPUNTEN
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1. Initiatiefnemers en samenwerking 
2. Ondersteuning en draagvlak
3. Ecologische draagkracht, inrichting en onderhoud 
4. Expertise, kennis en ervaring 
5. Vermaatschappelijking van zorgnatuur 
6. Doelgroepen en aangepaste activiteiten 
7. Biodiversiteit rondom zorgcentra 
8. Natuurverbondenheid als schakel tussen het welzijn van 

mens en natuur

TERUGBLIK: SUCCESFACTOR EN KNELPUNTEN
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