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Programma

11u35 - 11u40:
Intro
11u40 — 12u25:
Cases
WZC Hallenhuis — Sint-Andries
De Ark — Haren
12u25 - 12u30:
Blikopener — hoe kunnen we jullie helpen?
Extra vragen?
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Organisatie

Presentatie zal ook gedeeld worden via onze website
www.biodiverszorggroen.be

VRAAG?

Onderbreek ons gerust!
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http://www.biodiverszorggroen.be/
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doet

Biodivers nog beter

Groen doet goed -

biodivers groen nog beter!
An De Schrijver
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Het kunnen waarnemen van groen

Verhoogt de pijndrempel (park et al. 2004

Versnelt genezing (kaplan 2001)

Reduceert stresshormoon cortisol (Hartig et al. 2003)
Verhoogt de aandacht (Tennessen & Cimprih 1995)
Verbetert de gemoedstoestand (e vries et al. 2013)
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Toegang hebben tot groen

Stimuleert lichamelijke activiteit (van den Berg 2013)
—> effect op fysische gezondheid

Verminderde obesitas — type 2 diabetes
(Lachowycz & Jones 2011)
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Het wonen in een groene omgeving

Vermindert vroegtijdig overlijden o.a. door
adembhalings- en cardiovasculaire
aandoeningen en kanker (cascon et al. 2016)
Verbeterde mentale gezondheid (cascon et al. 2015)
Verbeterde respiratoire gezondheid (Liddicoat et al. 2018)
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Groen doet goed!




Hoe moet groen eruit zien om
gezond te zijn?
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bezorgdheid over biodiversiteit

Vg
groene ruimtes biodivers maken

N4
wat Is het effect van biodivers

groen op gezondheid?




Meta-analyse

Screening literatuur naar effecten van biodiverser groen

Groen doet goed,
biodivers groen nog beter?




o 8 8 & O 8

o & 0 &

raturalness

perceived naturalness

habitat diversity

structural diversity

bird diversity

perceived bird diversity
invertebrate diversity

perceived invertebrate diversity
plant diversity

perceived plant diversity

= T i

e, T T,

i, . s

e L 4 3 I.|- L
# ik

& )

] o®

o e ® |




wrd G

Sad ) el wA







Groen doet goed, biodivers nog
beter!

28 april 2022

(Biodiversite-it) (Bimtcpen) (Fysieke gezondheid) (Mentale gezond heid) (Sm:iale gezondheid)

Citeren als:
An De Schrijver, Jan Mertens & Catherine De Vos (2022). Groen doet goed, biodivers nog beter! Website Biodivers Zorggroen HOGENT,

www:biodiverszorggroen.be of www.biodiverszorggroen.ni,
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Cases

Catherine De Vos & Stefanie Delarue
Leen Vanthuyne & Herlinde Dael
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CASE 1 - WZC Hallenhuis Centrum Sint-Andries (Brugge)

113 kamers
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Vraag:
Interactief maken

Eerste focus: aanleg paden en
verharding

|
Draam Zond
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Vraag:
Interactief maken

Eerste focus: aanleg paden en
verharding




8 ontwerpkwaliteiten om:

 Tuin biodivers en klimaatvriendelijk maken

 Mentaal, fysiek en sociaal welzijn bevorderen
(rustgevend/activerend)
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https://biodiverszorggroen.be/

8 ontwerpkwaliteiten

Biodiversiteits- en

klimaatvriendelijk

Verblijfsvriendelijk
Toegankelijk




8 ontwerpkwaliteiten
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Toegankelijk




8 ontwerpkwaliteiten

* Biodiversiteits- en
klimaatvriendelijk

* Verblijfsvriendelijk

 Toegankelijk
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8 ontwerpkwaliteiten

e Activerend
e Sociaal verbindend
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https://biodiverszorggroen.be/inspiratie-voor-zorggroenactiviteiten
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De ARK

ipes
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dvies en ontwerpprincipes ____ De ARK

Verblijfsvriendelijk
Optimaal toegankelijk
Veilig



Advies en ontwerpprincipes

Rustgevend
Activerend
Sociaal verbindend




De ARK
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De ARK

KARAKTER
van de plek

Bosje

Bomen

Randen
Zichten

Bodem

Reliéf
Overbegrazing!
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De ARK
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De ARK
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Hoe kunnen wij helpen?

Blikopener

An De Schrijver
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Advies op maat

We delen graag onze interdisciplinaire kennis over de groentechnische kant en het welzijnsaspect van
groene buitenruimtes. We adviseren, specifiek voor jouw situatie, over zowel ontwerp, aanleg en beheer
als over het gebruik van groen en biodiversiteit.

X & &2

Ruimtelijk en groentechnisch Implementeren in de werking Steun voor het realiseren
advies
Hoe kan je groen en biodiversiteit implementeren in Bij welke experten en instanties kan je terecht voor
Welke ingrepen zijn passend, haalbaar en activiteiten, therapie en/of de dagelijkse werking financiéle ondersteuning of technische realisatie
betaalbaar voor de buitenruimte van jouw van jouw zorgvoorziening, school of bedrijf? van jouw ambities voor biodiversiteit en welzijn van
zorgvoorziening, school of bedrijf? je zorginstelling, school of bedrijf?

Vraag advies op maat
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Contacteer ons

E malk2ras”

Ichafoon / G5k°
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Ik g akkoard met ket provacy behaid.
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~ Auditorium

!

100% Vegan lunch
1de de Green Deal Eiwitshift
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Babbelke doen?
Leer ons en mededeelnemers kennen!
Bezoek de infostanden tussen 12:55 en 13:15.

/
7% Vlaanderen
( is zorgzaam samenleven
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