
Natuur & Gezondheid
Biodivers zorggroen: win-win 
voor mens en biodiversiteit

• An De Schrijver
• Catherine De Vos
• Herlinde Dael
• Stefanie Delarue
• Leen Vanthuyne

HOGENT

Met



Programma
11u35 – 11u40: 

Intro
11u40 – 12u25: 

Cases
WZC Hallenhuis – Sint-Andries 
De Ark – Haren

12u25 – 12u30: 
Blikopener – hoe kunnen we jullie helpen?
Extra vragen?



Organisatie

Presentatie zal ook gedeeld worden via onze website 
www.biodiverszorggroen.be

VRAAG?
Onderbreek ons gerust!

http://www.biodiverszorggroen.be/


Groen doet goed –
biodivers groen nog beter!
An De Schrijver



Team Biodivers Zorggroen



Het kunnen waarnemen van groen

Verhoogt de pijndrempel (Park et al. 2004)

Versnelt genezing (Kaplan 2001)

Reduceert stresshormoon cortisol (Hartig et al. 2003)

Verhoogt de aandacht (Tennessen & Cimprih 1995)

Verbetert de gemoedstoestand (De Vries et al. 2013)



Toegang hebben tot groen

Stimuleert lichamelijke activiteit (van den Berg 2013)

 effect op fysische gezondheid
Verminderde obesitas – type 2 diabetes 
(Lachowycz & Jones 2011)



Het wonen in een groene omgeving

Vermindert vroegtijdig overlijden o.a. door
ademhalings- en cardiovasculaire 
aandoeningen en kanker (Gascon et al. 2016)

Verbeterde mentale gezondheid (Gascon et al. 2015)

Verbeterde respiratoire gezondheid (Liddicoat et al. 2018)



Groen doet goed!



Hoe moet groen eruit zien om 
gezond te zijn?





bezorgdheid over biodiversiteit

groene ruimtes biodivers maken 

wat is het effect van biodivers
groen op gezondheid?



Groen doet goed,
biodivers groen nog beter?

Meta-analyse

Screening literatuur naar effecten van biodiverser groen





Foto natuurpunt

Hoe meer biotopen hoe groter gezondheidseffect



Foto natuurpunt

Hoe meer soorten hoe groter gezondheidseffect





Cases
Catherine De Vos & Stefanie Delarue
Leen Vanthuyne & Herlinde Dael



CASE 1 – WZC Hallenhuis Centrum Sint-Andries (Brugge)
113 kamers

WZC

Diensten-
centrum 
en service-
flats



Vraag:
Interactief maken 
Eerste focus: aanleg paden en 
verharding



Vraag:
Interactief maken 
Eerste focus: aanleg paden en 
verharding



8 ontwerpkwaliteiten om:

• Tuin biodivers en klimaatvriendelijk maken
• Mentaal, fysiek en sociaal welzijn bevorderen 

(rustgevend/activerend)

https://biodiverszorggroen.be/


8 ontwerpkwaliteiten

• Biodiversiteits- en 
klimaatvriendelijk

• Verblijfsvriendelijk
• Toegankelijk
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8 ontwerpkwaliteiten

• Biodiversiteits- en 
klimaatvriendelijk

• Verblijfsvriendelijk
• Toegankelijk



8 ontwerpkwaliteiten

• Activerend
• Sociaal verbindend

https://biodiverszorggroen.be/inspiratie-voor-zorggroenactiviteiten




CASE 2 – DE ARK Haren (Brussel)

GRAASDIEREN
MENSEN
BIODIVERSITEIT

Biodivers 
Zorggroen +
360° zorg +  
Dierenzorg

de Ark



Advies en ontwerpprincipes De ARK

Gemeenschappelijke visie
In co-creatie



Advies en ontwerpprincipes

Verblijfsvriendelijk
Optimaal toegankelijk
Veilig

De ARK



Advies en ontwerpprincipes
Rustgevend
Activerend
Sociaal verbindend

Less is More

De ARK



De ARK

2 weidepercelen
bosje
8are



De ARK

KARAKTER 
van de plek

Bosje
Bomen
Randen
Zichten
Bodem
Reliëf
Overbegrazing!



De ARK

integraal bekeken
SCHETSONTWERP 



De ARK



De ARK



De ARK



De ARK



Hoe kunnen wij helpen? 
Blikopener
An De Schrijver





WAT KUNNEN WIJ VOOR JOU BETEKENEN?
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