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Meta-analyse

Screening literatuur naar effecten van groen

Groen doet goed!

Mag het groen ook biodivers zijn?
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Rustgevend ontwerp

28 april 2022

(B'lnnentuin) (Daktuin) (Landschap) (Ontwerp) COntwerpkwaIiteiten) ( Rust en geborgenheid )

Citeren als:
Stefanie Delarue, Leen Vanthuyne, Catherine De Vos, Herlinde Dael, Jan Mertens & An De Schrijver (2022). Ontwerpkwaliteiten van
biodivers zorggroen: Rustgevend ontwerp. Website Biodivers Zorggroen HOGENT, www.biodiverszorggroen.be en

www.biodiverszorggroen.nl

Zicht op groen alleen al verlaagt stress en is rustgevend, verblijven in de tuin doet dat zeker.
Zien van planten en dieren, horen van harmonieuze natuurgeluiden, voelen van een briesje
of het ruiken van lekker geurende bloemen: het zorgt voor rust en stressreductie.
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Een tuin voor vogels

08 april 2022

(Animal aided desig n) (Biotopen) (BIaderen) (Bloemrijk grasland) (Bocm) (Ecologisc he val) (Ge-faseerd maa ien)

CHeester) CHoutkant) CKIimpIant) CRegenmrmen) CSprinkhanen) CTakkenril)

(Vaste plantenbcrder) (Vogels) (Vogelvoedertafel)

Citeren als:
An De Schrijver, Jeroen Heyvaert & Jan Mertens (2022). Een tuin voor vogels. Website Biodivers Zorggroen HOGENT,

www.biodiverszorggroen.be en www.biodiverszorggroen.nl

Vogels komen in elke tuin voor, maar in de ene tuin talrijker dan in de andere. In een tuin kan
je door een doordachte plantenkeuze, door het aanbrengen van structuur en door een
vogelvriendelijk beheer verschillende vogelsoorten in de tuin verwachten. Welke soorten er
komen hangt natuurlijk ook af van de ruimere omgeving waarin de tuin zich bevindt. In dit
artikel leggen we uit hoe je van je tuin een veilige thuis kan maken voor tal van vogelsoorten.
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Wetenschap & praktijk

28.04.2022 | BIODIVERSITEIT, ZORG | Wetenschap 27.04.2022 | BIODIVERSITEIT, TUINEN | 01.04.2022 | BIODIVERSITEIT, TUINEN, ZORG |
Wetenschap Ontwerpkwaliteiten
Biodiversiteit Biotopen Fysieke gezondheid
Mentale gezondheid = Sociale gezondheid Biodiversiteit Biotopen Bloemenweide Biodiversiteit Fysieke gezondheid Klimaat
Bloemrijk grasland Bodem Bos Ecologische val Mentale gezondheid Ontwerp Ontwerpkwaliteiten
Groen doet goed biodivers nog Fauna Flora Gefaseerd maaien Inheems Insecten Sociale gezondheid Veiligheid
’
b t I Invasieve exoot Klimaatverandering Landschap
r- . . . .
ate Nuo inheera | Pestickien | Tulh) | Ulthears Ontwerpkwaliteiten van biodivers
Vaste plantenborder Vermesting Versnippering zorggroen

Verstedelijking Voedselweb

Een biodiverse tuin hoeft geen
wildernis te zijn! Maar wat is een
biodiverse tuin dan wel?

Bekijk meer



Wetenschap en praktijk

Dit is een bibliotheek waar je heel wat artikels vindt over zowel wetenschap als praktijk van Biodivers Zorggroen.

Zoek in de bibliotheek Q

Alles tonen @ Biodiversiteit gf:@g Klimaat 9% Tuinen @ Zorg

Aanleg en beheer  Biodiverse zorggroenelementen  Diervriendelijke tuinen  Ontwerpkwaliteiten  Wetenschap

28.04.2022 | 28.04.2022 |
BIODIVERSITEIT, TUINEN, ZORG | BIODIVERSITEIT, ZORG | Wetenschap
Wetenschap

Beleven en ontdekken Biodiversiteit

Biofilie Fysieke gezondheid = Groen Biofilie Fysieke gezondheid Groen

e Mentale gezondheid Sociale gezondheid
Sociale gezondheid

Biofilie - over onze
Hoe meer natuur en hoe : 2
. ingebakken liefde voor
langer in de natuur, hoe

de natuur
gezonder de mens!




Wetenschap en praktijk

Dit is een bibliotheek waar je heel wat artikels vindt over zowel wetenschap als praktijk van Biodivers Zorggroen.

Zoek in de bibliotheek Q

5 resultaten gevonden voor dementie
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Zorggroenactiviteiten

In biodiverse zorgtuinen kunnen in het kader van tuintherapie allerhande activiteiten georganiseerd worden. Binnen ons
project Biodivers Zorggroen werden deze opgedeeld in vijf categorieén die we benoemen als belevingsaspecten. Concrete

voorbeelden van activiteiten per belevingsaspect kan je hier vinden.

Filter(s) Beleven en ontdekken Bewegen Creatief bezig zijn Ontmoeten Rust en geborgenheid




Planten, bloemen en
tuinvoorwerpen van vroeger
herkennen

20 april 2022

(Beleven en ontdekken) (Rus! en geborgenhe«d)

Citeren als:
Catherine De Vos, Herlinde Dael & Steff Briers (2022). Planten, bloemen en tuinvoorwerpen van vroeger herkennen. Website Biodivers
Zorggroen HOGENT, www.biodiverszorggroen.be en www.biodiverszorggroen.nl

Het zien van herkenbare bloemen, planten en voorwerpen, en het waarnemen van bepaalde
geuren en eventueel smaken kan ervoor zorgen dat zorgvragers zich ervaringen en
gebeurtenissen levendiger kunnen herinneren. De klaproos bijvoorbeeld is voor veel oudere
zorgvragers een bloem die doet terugdenken aan vroeger. Ook een stukje gemaaid gazon
voelt nog voor vele mensen vertrouwd aan. En in veel oudere tuinen waren frambozen en
bessenstruiken terug te vinden. Ook het werken in de moestuin van de zorgvoorziening op
zich kan voor de zorgvrager een herkenbare activiteit zijn die heel wat herinneringen aan

vroeger oproept.

(Voor)leesmomenten in het groen

28 april 2022

(Ontmoeten) (Rust en geborgenheid) (Sociaal verbindend)

Citeren als:
Catherine De Vos, Herlinde Dael & Steff Briers (2022). (Voor)leesmomenten in het groen. Website Biodivers Zorggroen HOGENT,

www.biodiverszorggroen.be en www.biodiverszorggroen.nl.

Lesen of voorlezen biedt ons de kans om te ontstnappen vit de dagelijkse realiteit, en is een activiteit die ook stimuleert tot sociaal
contact. Foto via Pixabay

Lezen biedt ons de kans om even te ontsnappen aan de dagelijkse realiteit, helpt ons om zaken uit ons eigen leven in

perspectief te zetten en om eens anders te kijken naar onze eigen situatie, de wereld en mensen om ons heen. Praten
over wat we gelezen hebben, vooriezen of voorgelezen worden, zorgt dan weer voor verbinding. En lezen is uiteraard
leerrijk. Niet alleen leren we bij door wat we hebben gelezen, maar het stimuleert ook de cognitieve functies {bv. het

geheugen).



Inspiratie voor biodivers groen

Hier vind je heel wat ideeén over hoe biodivers groen er kan uitzien in jouw tuin!

Filter(s) Januari Februari Maart April Mei Juni Juli Augustus September Oktober November December
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23.04.2022 | BIODIVERSITEIT, TUINEN | Aanleg en beheer

Biodivers Gazon GCefaseerd maaien Grassen Kruiden Maaien

Vaste plantenborder

Hoe krijg je een biodivers gazon?

Meststof

24.04.2022 |
BIODIVERSITEIT, TUINEN |
Aanleg en beheer

Bloembollen Bodem Grondbedekker

Knol- en bolgewassen

Vaste plantenborder

Hoe leg je een
biodiverse vaste
plantenborder aan?

HO
GENT



08.04.2022 | BIODIVERSITEIT, TUINEN | Aanleg en beheer

Inheems Klimplant Neo-inheems Waardplant

Onze favoriete klimplanten

W

M&“&.

i

BT

L >

31.03.2022 | BIODIVERSITEIT, TUINEN | Aanleg en beheer

Biodiversiteit Bladeren Bodem Boom Inheems Klimaatboom Licht Neo-inheems

Textuur Uitheems Vochtigheid

Hoe kies je de juiste boom voor de tuin?
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Advies op maat

We delen graag onze interdisciplinaire kennis over de groentechnische kant en het welzijnsaspect van
groene buitenruimtes. We adviseren, specifiek voor jouw situatie, over zowel ontwerp, aanleg en beheer
als over het gebruik van groen en biodiversiteit.

X & &2

Ruimtelijk en groentechnisch Implementeren in de werking Steun voor het realiseren
advies
Hoe kan je groen en biodiversiteit implementeren in Bij welke experten en instanties kan je terecht voor
Welke ingrepen zijn passend, haalbaar en activiteiten, therapie en/of de dagelijkse werking financiéle ondersteuning of technische realisatie
betaalbaar voor de buitenruimte van jouw van jouw zorgvoorziening, school of bedrijf? van jouw ambities voor biodiversiteit en welzijn van
zorgvoorziening, school of bedrijf? je zorginstelling, school of bedrijf?

Vraag advies op maat
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